
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

по 

Физкультуре 

образовательная область «Физическое развитие» 

4 год обучения (дети 5-6 лет) 
Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного 

процесса по виду образовательной деятельности «Физкультура», который входит в состав образовательной 

области «Физическое развитие» (раздел: «Физическая культура») для детей 4 года обучения (группы 

общеразвивающей направленности от 5 до 6 лет). 

Рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 24 «Василек», в соответствии с ФГОС ДО 

(разработана на основе основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. (Москва – Мозаика-Синтез, 2015 

г.). 

Основная форма реализации данной программы – физкультурное занятие - 3 раза в неделю по 25 минут, в 

совместной деятельности, в режимных моментах. 

Основные цели и задачи: 

Цель: воспитание детей здоровыми, крепкими, закаленными. 

Задачи: 

1.Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех 

видовупражнений (основных движений,общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений). 

2. Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей. 

3. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях. 

4. Развивать творчество в двигательной деятельности. 

5. Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и 

упражнения со сверстниками и малышами. 

6. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту 

реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу. 

7. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о 

мерах профилактики и охраны здоровья. 

8. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, 

развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровье сберегающего и 

здоровьеформирующего поведения. 

9. Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных 

привычек здорового образа жизни. 

10. Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае 

недомогания. 

2. Планируемые результаты 

- Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, общеразвивающих, спортивных 

упражнений). 

- В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, 

гибкость. 

- В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом 

совершенствовании. 

- Ребенок проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений. 

- Имеет представления о некоторых видах спорта. 

- Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен творчески 

составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений. 

- Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно привлечь внимание 

других 

детей и организовать знакомую подвижную игру. 

- Мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих его людей. 

- Умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и безопасного поведения.  

- Готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, обратиться к 

взрослому за помощью). 

 



 

 
 


