
Краткая презентация
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

по
Физкультуре

образовательная область «Физическое развитие»
3 год обучения (дети 4-5 лет)

Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно - образовательного
процесса по виду образовательной деятельности «Физкультура», который входит в состав образовательной
области «Физическое развитие» (раздел: «Физическая культура») для детей 3 годаобучения (группы
общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет).
Рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с основной образовательной
программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 24 «Василек», в соответствии с ФГОСДО
(разработана на основе основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до
школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. (Москва – Мозаика-Синтез, 2015
г.).
Основная форма реализации данной программы – физкультурное занятие - 3 раза в неделю по 20 минут, в
совместной деятельности, в режимных моментах.
Основные цели и задачи:
Цель: воспитание детей здоровыми, крепкими, закаленными.
Задачи:
1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих
упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и
контролировать их выполнение, самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения,
ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения
упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.
2. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, силу,
гибкость.
3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных
правил здорового образа жизни.
4. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук;
самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; самостоятельно
одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования).
2. Планируемые результаты
- В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость,
гибкость.
- Уверенно и активно выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных
упражнений, свободно ориентируется в пространстве, хорошо развита крупная и мелкая моторика рук.
- Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными
физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в
двигательной активности.
- Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность.
- Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна.
- Ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические
упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных
играх.
- С интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с удовольствием слушает рассказы
и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, делает выводы.
- Может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае
недомогания.
- Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации.
- Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого.
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