


1. Пояснительная записка 

           Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-
образовательного процесса по виду образовательной деятельности «Безопасность», который
входит в состав  образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (раздел:
«Формирование основ безопасности») для детей 2 года обучения (группы общеразвивающей
направленности от 4 до 5 лет). 
           Рабочая программа (далее -  Программа) разработана в соответствии с основной
образовательной  программой    дошкольного  образования  МБДОУ  «Детский  сад  №  24
«Василек»,  в  соответствии  с  ФГОС  ДО.  Обязательная  часть  Программы  разработана  на
основе  основной образовательной  программы дошкольного  образования  «От рождения  до
школы»,  под  редакцией  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.  Комаровой,  Э.М.  Дорофеевой.  (Москва  –
МозаикаСинтез,  2019  г.).  Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
разработана  на  основе  парциальной  программы  «Формирование  культуры  безопасности  у
детей от 3 до 8 лет» Л.Л. Тимофеевой (Санкт- Петербург «Детство- пресс», 2018 год)  

Содержание предлагаемой программы способствует как развитию личности ребенка в
целом, так и формированию у детей культуры безопасности. Дошкольный возраст важен и
благоприятен  для  освоения  детьми  опыта  безопасного  поведения,  необходимых  знаний,
навыков,  компетенций,  становления качеств,  характеризующих личность  безопасного типа.
Поэтому начальный этап дошкольного образования в формировании культуры безопасности
играет  важную  роль  в  процессе  становления  личности  каждого  ребенка-дошкольника.
Объем образовательной нагрузки: 20 минут в процессе образовательной деятельности 1 раз в
месяц, в совместной деятельности, в режимных моментах.  
 
            Основные цели и задачи:  
            Цель: формирование у дошкольников основ культуры безопасности. 
            Задачи:  
Природа и безопасность: 
1. знакомить  с  правилами  безопасного  поведения  в  различных  погодных  и  природных
условиях, при контактах с дикими и домашними животными; 
2. предоставлять  вниманию  детей  модели  безопасного  поведения,  способствовать
первичному  накоплению  опыта  безопасного  для  себя,  окружающих  людей  и  природы
поведения; 
3. пояснять  суть  несоответствия  действий  детей  правилам,  знакомить  с  возможными
последствиями нарушения правил для человека и природы;.4. закладывать основы физических
качеств, двигательных умений, определяющих возможность выхода из опасных ситуаций. 
Безопасность на улице: 
1. знакомить  детей  с  основными  частями  улиц,  элементарными  правилами  дорожного

движения; 
2. демонстрировать  модели  культурного  и  безопасного  поведения  участников  дорожного

движения (пешеходов, пассажиров, водителей); 
3. формировать элементарные представления о дорожных знаках; 
4. знакомить  с  правилами  безопасности  на  игровой  площадке,  поощрять  стремление

соблюдать их, формировать осознанное отношение к своему здоровью и безопасности; 
5. формировать  элементарные  представления  о  потенциально  опасных  ситуациях,

возникающих в различных погодных условиях. 
Безопасность в общении: 

1. формировать представления о том, какое поведение взрослого и ребенка одобряется;   



2. знакомить  с  правилами безопасного поведения при контакте  с  незнакомыми людьми,
формировать начала осознанного отношения к собственной безопасности; 

3. формировать  коммуникативные  навыки,  опыт  безопасного  поведения  в  различных
ситуациях общения и взаимодействия; знакомить с моделями безопасных действий; 

4. формировать основы мотивационной готовности к преодолению опасных ситуаций. 
Безопасность в помещении: 

1. знакомить  с  факторами  потенциальной  опасности  в  помещении,  учить  соблюдать
правила безопасного поведения; 

2. формировать умение безопасно использовать предметы быта; 
3. знакомить с правилами безопасного поведения в общественных местах, формировать

необходимые умения.                                                   
 
2. Планируемые результаты освоения программы 

 
-знаком с элементарными правилами безопасного поведения в помещении, общественных 
местах, на игровой площадке, в различных погодных и природных условиях, при контактах с 
домашними и бездомными животными, с незнакомыми людьми; с правилами дорожного 
движения; осознанно подчиняется правилам, стремится соблюдать их; 

- стремится  соблюдать  знакомые  правила,  делает  это  вне  зависимости  от
внешнего  контроля;  -  знает,  какими  предметами  быта  можно  пользоваться,
обладает навыками их безопасного использования; 

-знаком с основными частями улиц, некоторыми дорожными знаками; 
- имеет  элементарные  представления  о  потенциально  опасных  ситуациях,

способах их избегания, выхода из них. 
 

Система оценки результатов освоения программы 
Реализация  Программы  предполагает  оценку  индивидуального  развития  детей  (в

рамках  педагогической  диагностики  –  оценки  индивидуального  развития  дошкольников,
связанной  с  оценкой  эффективности  педагогических  действий  и  лежащей  в  основе  их
дальнейшего планирования) и включает в себя: 

- педагогические  наблюдения,  педагогическую  диагностику,  связанную  с
оценкой   эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей
оптимизации; 

- индивидуальные карты развития ребенка, фиксирующие достижения ребенка в
ходе образовательной деятельности;  

- выстраивание индивидуальных траекторий развития каждого ребенка. 

3. Содержание программы 
Тематическое планирование 

 
№ 
п/п 

Тема Задачи 
Средства     реализации К-во

ОД 
Месяц 

1. Игровая  
площадка 
Стр.35 [3] 

Учить формулировать 
правила безопасного 
поведения на игровой 
площадке. Развивать 
умение давать оценку 
действий персонажа, 
видеть их последствия, 
причины возникновения 
опасных ситуаций. 

Игровая ситуация, 
использование 
иллюстративнонаглядног
о материала, рассказ 
воспитателя, 
дидактические игры, 
беседа с детьми, чтение и 
раскраски.  
 

   1 Сентябрь 



Развивать связную речь, 
формировать умение 
поддерживать беседу, 
передавать в речи выводы. 

2. Безопасный 
дом Стр.42[3] 

Учить соблюдать правила 
безопасного поведения 
дома; 

Игровая ситуация, 
использование 

   1 Октябрь 

учить видеть последствия 
нарушения правил 
безопасного поведения 
дома; формировать 
осознанное отношение к 
своему здоровью и 
безопасности. 

иллюстративнонаглядного
материала, беседа с 
детьми, дидактическая 
игра. 

3. Безопасность в 
общественных 
местах  
Стр.54[3] 

Знакомить детей с 
правилами и моделями 
безопасного поведения в 
общественных местах; 
формировать привычку 
ориентироваться на 
действия взрослого; 
воспитывать осознанное 
отношение к собственной 
безопасности. 

Игровая ситуация, 
рассказ воспитателя, 
беседы с детьми. 
сюжетно-ролевая игра.  

   1 Ноябрь 

4. Праздник и 
безопасность 
Стр.66[3] 
 
 

Учить детей прогнозировать
развитие ситуации, 
аргументировать свое 
мнение; познакомить с 
различными способами 
безопасного украшения 
дома к празднику; 
формировать умение 
применять правила при 
выборе елочных игрушек. 

Чтение стихотворения, 
игровая ситуация, 
сюжетные рисунки 
«Новогодние правила»; 
использование 
ИКТ, продуктивная 
деятельность.  

   1 Декабрь 

5. Природные 
явления и 
безопасность 
зимой 
Стр.71[3] 

Учить высказывать 
предположения, проверять 
их при помощи 
эксперимента; знакомить со 
свойствами снега, учить 
делать выводы; 
формировать осознанное 
отношение к здоровью и 
безопасности. 

Игровая ситуация, рассказ
воспитателя, 
использование 
иллюстративнонаглядного
материала, беседы с 
детьми, 
экспериментальная 
деятельность.  

   1 Январь 

6. Правила 
дорожного 
движения 
Стр.84[3] 

Расширять знания детей о 
правилах дорожного 
движения; подвести к 
пониманию правил 
безопасного поведения на 
дороге, в транспорте. Учить 
понимать суть проблемной 
ситуации и формировать 

Игровая ситуация, беседы,
рассказ воспитателя, 
использование ИКТ, 
использование 
иллюстративнонаглядного
материала. 

   1 Февраль 



умения для выхода из нее. 
 

7. Погода ранней 
весной и 
безопасность 
Стр. 95[3] 

Актуализировать и 
дополнить представления 
детей о явлениях природы, 
характерных для ранней 
весны; учить видеть 
потенциальную опасность 
определенных ситуаций, 
избегать их; учить 
применять 

Рассказ воспитателя, 
использование ИКТ, 
использование 
иллюстративнонаглядного
материала; беседы 

   1 Март 

знания  для  обеспечения
собственной
безопасности  и
безопасности  других
людей.  

с детьми, наблюдение, 
игровая ситуация, 
дидактическая игра. 

8.  Я и моя 
безопасность 
Стр. 111[3] 

Обогащать представления 
детей об источниках знаний 
и опыта, о понятии 
«взаимопомощь», 
принципах взаимодействия с
другими людьми, 
незнакомцами; развивать 
связную речь, учить 
составлять рассказ из 
личного опыта, 
придумывать продолжение; 
воспитывать осознанное 
отношение к своему 
здоровью и безопасности. 

Игровая ситуация, игра-
инсценировка,  беседы, 
рассказ из личного 
опыта, дидактическая 
игра, просмотр 
презентации  

   1 Апрель 

9. Природа 
поздней весной 
и безопасность  
Стр.122[3] 

Обобщить и дополнить 
представления детей о 
свойствах воздуха; 
формировать представление 
о здоровом образе жизни, о 
важности прогулок на 
свежем воздухе; закреплять 
знания о правилах 
безопасного поведения на 
природе. 

Игровая ситуация, 
беседа, наблюдение, 
опыт, 
подвижнодидактическая 
игра. 

   1 Май 

ИТОГО ОД: 9 
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