
Краткая презентация
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

по
Физкультуре

образовательная область «Физическое развитие»
2 год обучения (дети 3-4 года)

Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-
образовательного процесса по виду образовательной деятельности «Физкультура», который
входит в состав образовательной области «Физическое развитие» (раздел: «Физическая культура»)
для детей 2 года обучения (группы общеразвивающей направленности от 3 до 4 лет).
Рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с основной образовательной
программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 24 «Василек», в соответствии с
ФГОС ДО (разработана на основе основной образовательной программы дошкольного
образования «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.
Васильевой. (Москва – Мозаика-Синтез, 2015 г.).
Основная форма реализации данной программы – физкультурное занятие - 3 раза в неделю по 15
минут, в совместной деятельности, в режимных моментах.
Основные цели и задачи:
Цель: воспитание детей здоровыми, крепкими, закаленными.
Задачи:
1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.
2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые, быстроту реакции
на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей
выносливости, силы, гибкости.
3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и
заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно
выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями
воспитателя.
2. Планируемые результаты
- Ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен.
- При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными
возможностями координацию движений, подвижность в суставах, быстро реагирует на сигналы,
переключается с одного движения на другое.
- Уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое место при
совместных построениях и в играх.
- Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, строго
соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих ролей в игре.
- С удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется своей
самостоятельности и результату.
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